ALTERNATIVMEDICIN

Tomatis-metoden —
anekdoter eller studier?

Jesper Jerkert tittar pé en metod som pdstés kunna
lindra autism och mycket annat med ljud.

I FLORAN AV BEHANDLINGSMETODER mot autism, ADHD,
koncentrationssvarigheter och liknande dr det litt att lag-
ga mirke till Tomatis-metoden, eftersom den dr si speci-
ell. Metoden dr uppkallad efter den franske likaren Alfred
Tomatis (1920-2001) och gir ut pa att patienten ska lyssna
pa ljud — Mozart, gregoriansk sing och talljud — som forst
genomgitt hemlig signalbehandling. Lyssnandet ska piga
ca 1-2 timmar per dag under tva veckor, varefter en period
pa nagra veckor utan lyssning vidtar. Direfter kan en ny
lyssningsperiod sittas in.

Lyssningen kriver sirskild utrustning som kan hyras
fran Tomatis-centra. Man kan inte anvinda sina egna hor-
lurar, utan méste anvinda Tomatis-horlurar som dels har
vanliga hortelefoner som for ljudet luftvigen till 6ronen,
dels har ett hart parti uppe pa hjissan som leder ljudet
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genom skallbenet. Ljudet genom skallbenet kan férmodas
na orat (och i sista hand hjirnan) nigot tidigare dn det
luftburna ljudet (vi talar om en brikdel av en millisekund),
pa grund av att ljud firdas snabbare i fasta material 4n i
luft. Varfor denna tidsskillnad skulle vara viktig har jag
inte fatt klart for mig.

Signalbehandlingen som ljudet utsitts for dr som sagt
hemlig, och pastis av anhingarna vara mycket komplic-
erad och dirfor svar eller omoilig att efterlikna med icke-
Tomatis-utrustning. Som principiella skil f6r hemlighal-
landet anges dels upphovsrittsskil — att man vill kunna
tjina pengar pa den metod man tagit fram —, dels att man
inte littvindigt bor sprida kinnedom om metoder som
kan ha medicinska effekter. Nir jag fragat varfér man an-
vinder just Mozart och gregoriansk sing har jag inte fatt
nagot bittre svar dn att man testat dessa och funnit att de
fungerar bra.

Tomatis-behandling kostar ca 5000 kr per lyssnings-
period om tva veckor (20 timmars lyssning utspritt pa tva
veckor), plus en startkostnad. Man rekommenderas i re-
gel tre lyssningsperioder,

vilket ger en totalkost- Man rekommen-
nad pa 6ver 17 000 kr.

Kostnaden far patienten
sta for, sivida inte kom- lyssningsperio-

mun, landsting eller ar- der, vilket ger
betsgivare betalar.

I Sverige finns for en totalkosinad

o [X3
nirvarande sju Tomatis- pa over
centra. Metoden lanse- 17 000 kr.

rades 1 vart land i slutet
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av 1990-talet av Maria Lundqvist, som dr VD f6r Tomatis
Nordiska AB. Hon hade vid denna tid en son med kon-
centrations- och inldrningssvarigheter, och anvinder gir-
na berittelsen om sonen som framgangssaga for metoden.
Alfred Tomatis sjilv var dock inte i forsta hand inriktad
pa barn, och verksamheten har snabbt breddats i Sverige,
sa att man nu behandlar bade barn och vuxna, bland annat
langtidssjukskrivna. Hir dr nigra omriden som Tomatis
pastas paverka:

e forbittrad inlirning/studieférméga, bade i allmédnhet
och nir det giller frimmande sprék i synnerhet

* utveckling av lyhordhet, kommunikationsférmaga, be-
teende och social formaga

* utveckling av minne och koncentration

e forbittrad balans mellan somatiska och psykiska funk-
tioner

* utvecklad kreativitet och 6kad energi

* forbittrad stresshantering och rehabilitering

* utveckling av r6st och sing

Hur ska man férklara att lyssning pa speciella ljud skulle
kunna ha si méinga och allminna effekter? Tomatis-an-
hingarnas teori dr att lyssnandet hjilper hjirnan att fung-
era bittre och att sortera sinnesintryck. Att lyssnandet ska
ses som ett slags hjirntrining framhélls gang pi ging av
anhidngarna. Hjdrnan triinas i att inte verreagera, och i att
agera adekvat pa inkommande information, pastas det.
En skeptisk "forklaring” kunde istillet vara att Tomatis
inte har nagra specifika effekter. Kanske ér lyssnandet be-
hagligt och skidnker lugn och kraft, men det behéver inte
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rora sig om ndgon spe-
cifik effekt knuten just
till  Tomatis-metoden,
utan kan rora sig om en
allmén nedvarvning med
musik eller musikliknan-
de ljud. Det faktum att
manga patienter sjilva
betalat for behandlingen

kan ocksa paverka viljan

Alfred Tomatis demonstrerar sin att se positiva resultat.
apparatur.

Nir 6veraktiva barn pa-
stds bli bittre av Toma-
tis-behandling kan det ju ocksa vara svart att veta vilka
térindringar som helt enkelt beror pa att barnet vixer och
utvecklas pa naturlig vig, vilket kanske skulle ha skett oav-
sett om de lyssnat pa Tomatis-ljud eller ej.

Man borde kunna avgora huruvida Tomatis-anhing-
arna eller skeptikerna har ritt. Med tanke pé att metoden
funnits ganska linge i méinga linder, skulle man kanske
tro att god forskning redan utforts. Sa dr det dock inte.
Nagra fa studier har rapporterats i internationella veten-
skapliga tidskrifter, men dessa ér i regel mindre pilotstu-
dier av begrinsat virde. Nir man fragar anhingarna om
vilka beldgg de vill anfora pekar de helst pa enskilda anek-
doter och pa omfattande enkitstudier, dir personer som
genomgitt behandlingen bedémt sig sjilva f6re och efter.
(Nir barn behandlats ar det forildrar eller lirare som be-
domt eventuella forindringar.)

Det finns minst tvd problem med sidana enkitstudier.
Dels har Tomatis-anhingarna mest anvint egenkonstru-
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erade, icke validerade enkiter, dvs. man har inte genom
noggranna tester forsikrat sig om att enkiterna verkligen
miter det man vill mita pa ett palitligt sitt. Ett dnnu vik-
tigare problem dr att det i enkétstudier utan anvindning
av nagon jimforelse- eller kontrollgrupp ir svart att skilja
mellan effekter som kommer av sig sjilvt, etfekter som
kommer av att man gor ndgot alls (placeboeffekter) och
effekter som kommer av att man anvinder just 7omatis-
metoden. For att metoden ska kunna rekommenderas vill
man ju att effekterna ska vara knutna till just Tomatis-
metoden.

Det vore dirfér 6nskvirt att Tomatis-metoden genom-
gick mer tillforlitlig utvirdering dn den som anhingarna
sjdlva framhéller. Metoden har funnits i Sverige i 6ver 10
ar, och niarmare 2000 personer har fitt den. Vissa kom-
muner och landsting, liksom somliga foretag, betalar for
Tomatis-behandling. Metodens ansprik dr si stora och
de pastidda effekterna sa vittforgrenade att det vore i
mangas intresse, inte minst Tomatis-anhingarna sjilva,
att metoden utvirderas ordentligt. Det kriver dock en del
pengar och medverkan frin kunniga forskare. Tills vidare
framstar metoden som lite f6r otrolig for att vara vird en
rekommendation frin nigon som stir utanfér Tomatis-
anhédngarnas egen skara. £9

Artikeln bygger pa en intervju som artikelforfattaren gjort med
Fredrik Moéll, civ.ing. och vice VD f6r Tomatis Nordiska AB,
och pa material som Moéll di férevisade. Denna artikel har i en

nagot kortare version tidigare publicerats i Vetenskap {5 Historia

nr 2, 2010.
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